Sokolska zupa JANA MACHALA v Brné, odbor véestrannosti

z povéfeni odboru véestrannosti COS

vas zve na

OBLASTNIi SRAZ VEDOUCICH

POHYBOVYCH AKTIVIT S HUDBOU

Termin:
Misto:
Cas:
Spojeni:

Program:

9:00 — 9:50 hodin
10:00 — 10:50 hodin
11:00 — 11:50 hodin
12:00 - 12:50 hodin
13:00 — 13:50 hodin
13:50 — 14.00 hodin

Ugastnicky poplatek:

Vezmi s sebou:

sobota 27.4.2019
télocviéna T.J. Sokol Brno I, Kounicova 20/22, Brno

9:00 — 14:00 hodin (prezence od 8:30 hod.)

od Hlavniho nadrazi CD i od autobusového nadrazi Grand:
tramvaj €. 12 smér Technologicky park — vystup zastavka Grohova,
ulici Pekarenskou ke Stadionu na Kounicové ul.

od autobusového nadrazi Zvonarka:
ulici Zvonarka na ulici Dornych, tramvaji €. 12 smér Technologicky park

D1 - exit 190 nebo 194 Brno — centrum

Zumba fithess® — Martin Valla
Bodyform — Sabina Kuldova
Pilates — Sabina Kuldova

Kruhovy trenink — Sabina Kuldova
Powerjoga — Zuzka Brodova
Zaveér - zhodnoceni

cviditelky COS zdarma
cvitenky COS 100,- K&
ostatni 200,- K¢

Clensky a cvicitelsky prikaz

Navratka: viz druha strana
vratit do 20.4.2019 na e-mail: sokol.machal@volny.cz a
stastnare@seznam.cz
Eva Dudova Renata Stastna
nacelnice Zupni vedouci

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.
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Zavazna navratka

na oblastni sraz vedoucich pohybovych aktivit s hudbou dne 27.4.2019

Vratit do 20.4.2019 na e-mail: sokol.machal@volny.cz a stastnare@seznam.cz
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